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MATRIZ CURRICULAR DO CURSO DE GRADUAÇÃO EM NUTRIÇÃO 

 
 

 

SEMESTRE 

COMPONENTE 

CURRICULAR 

 

CR 

CARGA HORÁRIA  

CHT 

 

PRÉ-REQUISITOS CHTe. CHP CHE 

1° 

SEMESTRE 

Anatomia Humana 04 40 40 - 80 Sem Pré-Requisitos 

*Citologia e Histologia  04 40 20 20 80 Sem Pré-Requisitos 

Embriologia 02 40 - - 40 Sem Pré-Requisitos 

Leitura e Produção de Texto 02 40 - - 40 Sem Pré-Requisitos 

Língua Brasileira de Sinais - Libras 02 40 - - 40 Sem Pré-Requisitos 

Química Geral 03 40 20  60 Sem Pré-Requisitos 

Cultura Afro-brasileira e Indígena 01 20 - - 20 Sem Pré-Requisitos 

Psicologia Aplicada à Saúde 02 40 - - 40 Sem Pré-Requisitos 

TOTAL 20 300 80 20 400  

*EXTENSÃO: Prevenção e educação na atenção da saúde da mulher: Coleta de exame Papanicolau 

 

 

SEMESTRE 
COMPONENTE 

CURRICULAR 

 

CR 

CARGA HORÁRIA 
 

CHT 

 

PRÉ-

REQUISITOS 
CHTe. CHP CHE 

2°  

SEMESTRE 

Metodologia do Trabalho 
Científico 

02 40 - - 40 Sem Pré-Requisitos 

*Educação Ambiental e Direitos 
Humanos 

02 20 - 20 40 Sem Pré-Requisitos 

**Fisiologia Humana 04 40 20 20 80 
Anatomia Humana; 

Citologia e Histologia. 

Bioquímica e Biofísica 02 20 20 - 40 
Citologia e Histologia; 

Química Geral. 

Microbiologia Básica 02 20 20 - 40 
Citologia e Histologia; 

Embriologia. 

Bioestatística 02 40 - - 40 Sem Pré-Requisitos 

Genética Humana 02 40 - - 40 
Citologia e Histologia; 

Embriologia; Anatomia. 

História e Fundamentos da Nutrição 02 40 - - 40 Sem Pré-Requisitos 

Estudos Socioantropológicos 02 40 - - 40 Sem Pré-Requisitos 

TOTAL 20 300 60 40 400  

*EXTENSÃO: Projeto Extensão em Educação Ambiental: promover a socialização sobre as práticas educativas formais e não formais 

relacionadas às questões socioambientais dos municípios. 

**EXTENSÃO: O lúdico com a fisiologia humana. 

 

 
SEMESTRE COMPONENTE   

CURRICULAR 

 

CR 

CARGA HORÁRIA  

CHT 

 

PRÉ-REQUISITOS CHTe. CHP CHE 

 

 

 

 

 
3°  

SEMESTRE 

Nutrição e Metabolismo 04 80 - - 80 Fisiologia Humana; 
Bioquímica e Biofísica 

Microbiologia e Segurança dos 

Alimentos 

03 40 20  60 Microbiologia Básica. 

Parasitologia Básica 
02 20 20 - 40 Fisiologia Humana; 

Bioquímica e Biofísica 

Farmacologia Básica 02 40 - - 40 Fisiologia Humana; 
Bioquímica e Biofísica. 

Bromatologia e Bioquímica 
dos Alimentos 

03 40 20 - 60 Bioquímica e Biofísica 

*Epidemiologia 02 20 - 20 40 Bioestatística 
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Imunologia Básica 02 40 - - 40 Fisiologia Humana. 

Deontologia e Legislação 

Profissional Bioética 

02 40 - - 40 Sem Pré-Requisitos 

 

TOTAL 
20 320 60 20 380  

*EXTENSÃO: Análise do perfil epidemiológico da infecção por HPV na população feminina da região do alto Sertão pernambucano e regiões 

circunvizinhas 

 

 

 

SEMESTRE 
COMPONENTE 

CURRICULAR 

 

CR 

CARGA HORÁRIA  

CHT 

 

PRÉ-REQUISITOS CHTe. CHP CHE 

 

 
4° 

SEMESTRE 

*Higiene e Controle da Qualidade dos 

Alimentos 
04 40 20 20 80 

Microbiologia e  Segurança 

dos 
Alimentos 

**Saúde Coletiva 03 40 - 20 60 Epidemiologia 

***Avaliação Nutricional 04 40 20 20 80 Anatomia Humana 

****Nutrição e Dietética 04 40 20 20 80 Nutrição e Metabolismo 

Patologia Geral 02 40 - - 40 
Fisiologia humana; 

Citologia e Histologia 
;Imunologia. 

TOTAL 17 200 60 80 340  

*EXTENSÃO: Ações educativas quanto a manipulação de alimentos em escolas 

**EXTENSÃO: Tecnologia educacional e social como dinamizadoras na formação em segurança na saúde. 

***EXTENSÃO: Nutrição nas diferentes fases da vida 

**** EXTENSÃO: Qualidade da alimentação da comunidade local 

 

 

 
 

SEMESTRE 

COMPONENTE 

 CURRICULAR 

 

CR 

CARGA HORÁRIA  

CHT 

 

PRÉ-REQUISITOS CHTe. CHP CHE 

5° 

SEMESTRE 

*Nutrição e Saúde da Mulher 04 40 20 20 80 
Nutrição e Dietética; 

Avaliação Nutricional 

**Tecnologia e Controle de Qualidade 

Microbiológico dos Alimentos 
04 60 - 20 60 

Bromatologia e Bioquímica; 
Microbiologia e Segurança 

dos Alimentos 

**Técnica Dietética I 04 40 20 20 80 

Nutrição e Dietética; 

Bromatologia e Bioquímica; 

Higiene e Controle de 

Qualidade dos Alimentos 
Política de Nutrição e Alimentação na 

Saúde 
02 40 - - 40 Saúde Coletiva 

Gastronomia 02 40 - - 40 
Bromatologia e Bioquímica; 

Higiene e Controle de 
Qualidade dos Alimentos 

Optativa I 02 40 - - 40 Sem Pré-Requisitos 

TOTAL 18 260 40 60 340  

*EXTENSÃO: Prevenção e educação na atenção da saúde da mulher 

**EXTENSÃO: Práticas de Fabricação de Alimentos 

 

 
 

 

SEMESTRE 

COMPONENTE 

CURRICULAR 

 

CR 

CARGA HORÁRIA  

CHT 

 

PRÉ-REQUISITOS CHTe. CHP CHE 

6° 

SEMESTRE 

*Nurição no esporte 04 40 20 20 80 
Avaliação Nutricional; 

Nutrição e Dietética 

**Nutrição da Criança e do 

Adolescente 
04 40 20 20 80 Nutrição e Saúde da mulher 

Patologia da Nutrição e 
Dietoterapia 

04 60 20 - 80 Patologia Geral 

***Técnica Dietética II 04 40 20 20 80 Tecnica Dietética I 

Economia da Nutrição 02 40 - - - Sem Pré-Requisitos 

Optativa II 02 40 - - 40 Sem Pré-Requisitos 

TOTAL 20 260 80 60 400  
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*EXTENSÃO: Nutrição em movimento 

**EXTENSÃO: Nutrição nas diferentes fases da vida 

***EXTENSÃO: Práticas de Fabricação de Alimentos 

 

 

 

 

 

SEMESTRE 

COMPONENTE 

CURRICULAR 

 

CR 

CARGA HORÁRIA  

CHT 

 

PRÉ-REQUISITOS CHTe. CHP CHE 

7° 

SEMESTRE 

*Gestão em Unidades 

de Alimentação e Nutrição 
04 40 20 20 80 Técnica Dietética II 

**Educação Nutricional 04 40 20 20 80 
Psicologia Aplicada a Saúde; 

Nutrição e Dietética. 

**Nutrição Clínica I 04 60 - 20 80 

Avaliação Nutricionaç; 
Nutrição e Dietética; 

Patologia da Nutrição e 
Dietoterapia 

Nutrigenômica 02 40 - - 40 
Patologia da Nutrição e 

Dietoterapia 

Fitoterapia 02 40 - - 40 Farmacologia Básica 

TOTAL 16 220 40 60 300  

*EXTENSÃO: Práticas de Fabricação de Alimentos 

**EXTENSÃO: Atendimento nutricional de indivíduos com diagnóstico de obesidade do município local  

 

 

 

 

SEMESTRE 
COMPONENTE 

CURRICULAR 

 

CR 

CARGA HORÁRIA  

CHT 

 

PRÉ-REQUISITOS CHTe. CHP CHE EST. 

8° 

SEMESTRE 

*Nutrição e Saúde do Idoso 04 40 20 20 - 60 Nutrição Clínica I 

**Nutrição Clínica II 04 60 - 20 - 80 Nutrição Clínica I 

**Nutrição e Estética 02 20 - 20 - 40 Nutrição Clínica I 

Trabalho de Conclusão de Curso  

(TCC I) 
02 40 - - - 40 

Metodologia do Trabalho 

Científico 

Estágio Curricular em Unidades de 
Alimentação e Nutrição (UAN) 

13 - - - 260 260 
Técnica e Dietética II; 
Gestão e Nutrição em 

Unidades de Alimentação. 

TOTAL 25 160 20 60 260 500  

*EXTENSÃO: Saúde nutricional de idosos acolhidos nas localidades 

**EXTENSÃO: Atendimento nutricional de indivíduos com diagnóstico de obesidade do município local  

 

 

 

 

SEMESTRE 

COMPONENTE 

CURRICULAR 

 

CR 

CARGA HORÁRIA  

CHT 

 

PRÉ-REQUISITOS CHTe. CHP CHE EST. 

9° 

SEMESTRE 

Trabalho de Conclusão do 

Curso II (TCC II) 
02 40 - - - 40 TCC 1 

Estágio Curricular em Nutrição 

Clínica 
13 - - - 260 260 

Nutrição e Saúde do Idoso; 

Nutrição Clínica II 

Estágio Curricular em Nutrição 
e Saúde Pública e da Família 

13 - - - 260 260 
Nutrição e Saúde do Idoso; 

Nutrição Clínica II. 

TOTAL 28 40 - - 520 560  

 

 

 

Os estágios são realizados no período diurno, visto que a carga horária do curso de Nutrição por semestre 

corresponde o máximo de 400 horas. Neste sentido ficaria impossível realizar o estágio no período noturno.  
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COMPONENTE 

CURRICULAR 

OPTATIVO 

CR CARGA 

HORÁRIA 

CHT Pré-Requisitos 

 
 

 

Sugestão de Período 

CHTe. CHP CHE 

Métodos 

Espectroscópicos e 

Análise de Fármacos 

2 40 - - 40 Sem Pré-Requisitos 5º Período 

Marketing em 

Nutrição 

2 40 - - 40 Sem Pré-Requisitos 5º Período 

Tópicos Especiais em 

Nutrição 

2 40 - - 40 Nutrição e Dietética; 

Nutrição e Metabolismo 

6º Período 

Suporte Nutricional 2 40 - - 40 Patologia Geral; 

Nutrição e Dietética 

6º Período 

Bioquímica Hormonal 2 40 - - 40 Bioquímica e Biofísica 6º Período 

Prática em Avaliação 

Nutricional 

2 40 - - 40 Avaliação Nutricional 6º Período 

Interpretação de 

Exames Laboratoriais 

2 40 - - 40 Patologia Geral 5º Período 

Informática Aplicada 

à Saúde 

2 40 - - 40 Sem Pré-Requisitos 5º Período 

 

 

 No 5º e 6° as disciplinas optativa serão ofertadas, de um elenco estabelecido no currículo ou programa, 

visando complementar sua formação profissional ou acadêmica.  

 
 

CURRÍCULO INTEGRAL - BACHARELADO EM NUTRIÇÃO 

 

ESPECIFICAÇÃO NÚMEROS DE HORAS / 

AULA 

PORCENTAGEM EM RELAÇÃO 

A CARGA HORÁRIA TOTAL 

Disciplinas obrigatórias 2.820 73,44 % 

Disciplinas optativas 80  2,08 % 

Atividades Complementares 160 H 4,17 % 

Estágios Supervisionados 780 H 20,31 % 

CARGA HORÁRIA TOTAL 3. 840 H/A 100 % 

Extensão Curricular 400 10,42% 

 

 

 

  LEGENDA: 

CHTe. (Carga horária Teórica) 

CHP (Carga Horária Prática) 

CHE (Carga horária de Extensão) 

CHT (Carga horária Total) 

EST. (Carga horária de Estágio) 
 


