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| IDENFICACAO DO PROPONENTE

Nome: Igor Paixdo de Oliveira

Curso de origem: Bacharelado em Nutricdo

e-mail: prof.igor@faculdadesfama.edu.br

Link do Curriculo Lattes:

O projeto envolve docente colaborador: ( ) Nao (X) Sim

Nome: Breno Pablo Pereira de Carvalho Bezerra e Mério Célio Gongalves da Silva Junior

Il CARACTERIZACAO GERAL DO PROJETO DE EXTENSAO

2.1 Titulo: PERFIL NUTRICIONAL E ACOMPANHAMENTO DE HIPEDIAS DE
COLABORADORES E ALUNOS DA FACULDADES AGGEU MAGALHAES - FAMA
2.2 Tipo de Proposta: (X) Extenséo ( ) Pesquisa

2.3 Carga horéaria semanal prevista para atividades

(X) 2 horas () 3 horas

2.4 Numero de vagas para discentes colaboradores: 24

2.5 Projeto vinculado a componente curricular: () Ndo (X ) Sim

11l APRESENTACAO DA PROBLEMATICA E JUSTIFICATIVA DA PROPOSTA

O HIPERDIA é um sistema publico de cadastramento e acompanhamento de pacientes com
Diabetes mellitus (DM) e Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) através do Sistema Unica de
Saude (SUS). Este permite gerar todas as informacBes sobre a dispensacdo correta de
medicamentos, e 0 acompanhamento desses pacientes leva a um melhor prognostico da doenga
(BRASIL, 2022). Sendoassim, o acompanhamento do perfil nutricional do paciente podeelevar
achances de regressdo destas problematicas além de permitir uma melhor atencdo farmacéutica.
Assim, as atividades de educacdo, acompanhamento e orientacdo nutricional,
farmacoterapéutica e de cuidados da enfermagem podem contribuir para o autocuidado do
paciente, diminuindo as chances de agravos, hospitalizagdes e incapacidades decorrentes de
Doencgas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT).

IV OBJETIVOS

V.1 Objetivo geral

Desenvolver agdes e acompanhamento nutricional, farmacéutico e de cuidados de enfermagem
aos colaboradores e alunos da Faculdades Aggeu Magalhdes - FAMA na cidade de Serra
Talhada, PE.

V.11 Objetivos especificos
e COrientar 0s pacientes quanto ao uso correto dos medicamentos através de
acompanhamento farmacoterapéutico;
Realizar acompanhamento nutricional;
Acompanhar os resultados da terapéutica medicamentosa por meio da coleta de dados
da pressdo arterial, glicemia capilar e indice de Massa Corporal - IMC;

e Desenvolver oficinas educativas.

V METODOLOGIA
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V.l Publico alvo: Colaboradores e alunos da Faculdades Aggeu Magalhdes - FAMA na cidade
de Serra Talhada.

V.1l Local da intervencdo ou da pesquisa: Faculdades Aggeu Magalhaes - FAMA

V.111 Sistematica metodoldgica: Serdo selecionados 16 inscritos entre colaboradores e alunos
dalES. Os mesmos serdo submetidos ao Acompanhamento Farmacoterapéutico (AFT) através
daaplicagdo do méetodo Déder, o qual se baseia na obtencdo da histéria Farmacoterapéutica do
paciente, isto é, 0s problemas de saude que ele apresenta e 0s medicamentos que utiliza, e na
avaliacdo de seu estado de situacdo em uma data determinada a fim de identificar e resolver os
possiveis Problemas Relacionados com os Medicamentos (PRM) apresentados pelo paciente.
Apos esta identificacdo, se realizardo as Intervengdes Farmacéuticas (IF) necessarias para
resolver os PRM’s e, posteriormente, se avaliardo os resultados obtidos.

V.11l Acompanhamento nutricional através da realizacdo de avaliacdo nutricional, dados
antropomeétricos, orientacdo alimentar com montagem de cardapio qualitativo para controle de
diabetes melitus tipo 2 e Hipertenséo.

V.1V Cuidados de enfermagem, realizar orientacGes referente ao acompanhamento da presséo
arterial sistémica objetivando o controle, realizar orientagdes referente a glicemia capilar e a
importancia do acompanhamento regular para evitar ou controlar o diabetes melitus tipo 2,
realizar o acompanhamento com consulta de enfermagem para todos 0s paciente que serdo
acompanhados para que assim seja possivel abranger ndo apenas a Hipertensdo e diabetes
mellitus podendo assim identificar outras demandas.

Cada paciente sera submetido ao procedimento de AFT, seguindo as fases:

Oferta do Servigo.
Primeira Entrevista.

e Estado de Situacéo.

e Fase de Estudo.

e Fase de Avaliagéo.

e Fase de Intervencdo Resultado da Intervencéo.
e Novo Estado de Situacéo.

e Entrevistas Sucessivas.

Os encontros para acompanhamento acontecerdo nas quinta-feira das 18h30 as 20h20, no prédio
da Faculdades Aggeu Magalhdes — FAMA, localizado na rua Anténio Alves de Oliveira, 1688,
AABB, Serra Talhada, PE.
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VII CRONOGRAMA DE ACAO
ACOES ESTRATEGIAS PUBLICO-ALVO PERIODO FERRAMENTA
Recrutamento de alunos | Entrevistas com  os | Alunos de 04/09/2023 & Formulario de recrutamento de discentes
dos 3 cursos | alunos para selecdo | Enfermagem, 06/09/2023 link pelo google forms:
(Enfermagem, Farmécia | NUTRICAO. Farmécia e Nutrigao. https://forms.gle/tmnd4ZodF4xZ7Z7VA
e Nutri¢éo) que | Andlise de Nota das Email:projetoextensaofama@gmail.com
participardo como | disciplinas Pré -
discentes realizadores | requisito especifica
das agOes do projeto. basica de escolha de

cada docente do curso.

Prova Avaliativa de

conhecimentos

especificos para cada

curso. ENFERMAGEM

| FARMACIA
Aplicacdo de prova | Aplicacdo de prova | Alunos Inscritos 11/09/2023 Prova que serd aplicada com o objetivo
avaliativa para os alunos | avaliativa para os alunos de selecionar os alunos.
inscritos inscritos
Palestra de instrucdo dos | Palestra  acerca  da | Alunos selecionados 13/09/2023 Palestra expositiva
alunos selecionados | hiperdias e avaligdo
para o projeto nutricional para 0s

alunos selecionados
Palestra com 0s | Apresentagéo da | Colaboradores e 14/09/2023 Palestra expositiva
colaboradores e alunos | metodologia do projeto | alunos da faculdade
para apresentagcdo do aggeu magalhaes -
projeto de extensao FAMA
Acompanhamento e | Acompanhamento Pacientes diabéticos e | QUINZENAL Realizacdo de anamnese, avaliacdo,
orientagdo nutricional direto dos pacientes | hipertensos orientacdo e cardépio qualitativo.
farmacoterapéutico dos | realizados acompanhados da Realizacdo de aferiacdo de pressdo com
pacientes semanalmente FAMA as ferramentas: esfigmomandmetro e
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previamente informado
a equipe e aos pacientes.

estetoscopio. Realizacdo de glicemia
capilar com utilizagdo de glicosimetro,
tiras reagentes, algodao e alcool a 70%
Para acompanhamento de resultados,
utilizardo fichas individuais durante o
processo.

Para célculo de IMC, utilizara balanca,
fita métrica e calculadora.

Reunido para discutir os | Reunido com todos 0s Participantes do 09/10/2023 Apresentacdo em Power Point e
pontos  positivos e | participantes do projeto projeto discusséo oral.

negativos, bem como os | (docentes e discentes)

resultados obtidos

Producdo de artigo | Periodo destinado a Comunidade

cientifico producéo cientifica com Cientifica 29/11/2023 Producdo cientifica com ferramentas

0os dados coletados
durante a realizacdo do
projeto.

tecnoldgicas, livros, internet, etc.
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VII ORCAMENTO

VALOR VALOR ~ FONT. DE
MATERIAIS QUANT. UNITARIO | TOTAL UTILIZACAO RECURSO
Fmah:}!ade de Faculdades
Balanca de anaflsar a Aggeu
Bioimpedéancia ! 400,00 400,00 gg:ng?:; 9:8 Magalhées
poral -FAMA
usurio
Para fins de Fag\uld:l(jles
Fita métrica 4 6,00 24,00 medida ggeu
corporal Magalhaes
P -FAMA
Realizar a
auscglta do Faculdades
Estetoscopio e paciente, Aggeu
. " 4 100,00 400,00 bem como ~
esfigmomandmetro aferir a Magalhaes
n - FAMA
pressao
arterial
Realizar Faculdades
Glicosimetro 2 6000 | 12000 | Afericdoda | Aggeu
glicemia Magalhaes
capilar - FAMA
Utilizar como | Faculdades
Equipamento Aggeu
Luvas 200 25,00 50,00 de Protecdo | Magalhées
Individual - FAMA
Utilizada
juntamente
com o Faculdades
Tiras reagentes 400 80,00 | 320,00 | 9licosimetro | Aggeu
para Magalhdes
determinar a -FAMA
glicemia
capilar
Utilizada
para Faculdades
puncionar a Aggeu
ponta do Magalh&es
dedo e "FAMA
Lancetas 400 25,00 100,00 coletar uma
Faculdades
gota de A
ggeu
sangue para a Magalhdes
reallga(;aq da "EAMA
glicemia
capilar
Auxiliar na
Algodio 200g 20,00 20,00 | realizagdo de Fa;“'dades
; . ggeu
antissepcia
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Magalhées
- FAMA
Utilizagdo | Faculdades
Alcool 70% 5L 10,00 50,00 para Aggeu
antissepcia | Magalhaes
local - FAMA
Valor Total da Proposta | R 1484,00

VIII RESULTADOS ESPERADOS
e Realizar acompanhamento farmacoterapéutico de pacientes portadores de
hipertenséo arterial sistémica e diabetes mellitus;
o Identificar o perfil nutricional dos alunos e colaboradores da faculdade FAMA;
o Identificar reagOes adversas e interagdes medicamentosas;
¢ Identificar possiveis erros no armazenamento e uso dos medicamentos;

e Fortalecer a adeséo ao tratamento mediante acdes de conscientizacdo e manejo
de problemas relacionados aos medicamentos;

IX— PUBLICACOES E APRESENTACOES

Apresentacdo de Trabalho de Concluséo de Curso.

Apresentacdo na mostra de extensdo e pesquisa da FAMA

Apresentacdo de artigo cientifico ao final do projeto para submissdo em revistas
(Submisséo em revista externa acerca da tematica “Saude”).

Participacdo em eventos externos (se possivel)
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